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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL

FECHA: 05 MARZO 2026 MUNICIPIO: Montenegro ENTORNO: comunitario LUGAR: parque principal
TECNOLOGIA: informacion en salud INTERVENCION: conmemoracion stand Dia mundial contra la
obesidad

HORA DE INICIO: 8:00am HORA DE FINALIZACION: 12:00 pm

OBJETIVO

Brindar educacion a la comunidad sobre la obesidad, promoviendo el reconocimiento temprano de
sus factores de riesgo y sefales de alerta, la importancia de la prevencién y del diagnostico oportuno,
asi como el acceso a la atencién médica y a habitos de vida saludables. Con ello se busca fortalecer
la prevencion, reducir el estigma asociado a esta condicion y fomentar el apoyo y la comprension
hacia las personas y familias que viven con obesidad..

MATERIALES

Durante el stand informativo en el marco de la conmemoracién stand Dia mundial contra la obesidad,
se implementaron diversos materiales educativos con el propésito de orientar y sensibilizar a la
comunidad sobre la importancia de la prevencion y el control del sobrepeso y la obesidad. Como
estrategia de apoyo, se utilizaron infografias con informacion clara y practica sobre acciones
preventivas, tales como la adopcién de una alimentacion balanceada, la practica regular de actividad
fisica, la reduccion del consumo de alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas, asi como la
importancia de mantener habitos de vida saludables.

Asimismo, se instal6 una carpay se dispusieron sillas para brindar mayor comodidad a los asistentes
durante las charlas y el desarrollo del stand, facilitando su participacion activa.

DESCRIPCION METODOLOGIA

Antes de la actividad se llevaron a acabo los siguientes momentos

Organizacion de logistica de la actividad

Organizar el personal asistente a la actividad

Realizacion de volante educativo

Realizacion de cintas para la conmemoracion de la actividad

Realizacion de las piezas publicitarias para la realizacion de la actividad y la publicacion de
estas

realizacion de cuia radial para la actividad de conmemoracion stand Dia mundial contra la
obesidad los dias 3 y 4 de marzo emitidas 3 veces al dia, durante dos dias antes de la
actividad
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Durante la actividad

1. inicio de la actividad: se inicia la actividad siendo las 08: 00 am

2. Armado de la carpa: Se instalé una carpa en el parque teniendo en cuenta la afluencia
de comunidad de ese sector, para asi facilitar la visibilidad y atencion a la comunidad.

3. Decoracidén del espacio: Se ambienté el lugar con decoracién llamativo, con material
educativo con informacion alusiva a conmemoracion stand Dia mundial contra la obesidad

4. Acomodacioén del espacio: Se organizaron sillas, mesas, materiales educativos y todo
lo necesario para garantizar la comodidad de los asistentes y el desarrollo adecuado de
la actividad

5. Brindar educacion en salud: Durante la jornada educativa realizada con la comunidad,
se desarrollaron charlas informativas y actividades pedagdgicas enfocadas en la
prevencion y el control del sobrepeso y la obesidad. Se abordaron temas como la
importancia de una alimentacion balanceada, la practica regular de actividad fisica y la
adopcion de habitos de vida saludables. Como estrategia de apoyo, se realizé la entrega
de infografias con contenido claro y accesible, facilitando la comprension de practicas
preventivas como el consumo de alimentos nutritivos, la disminucion de productos
ultraprocesados y bebidas azucaradas, asi como la incorporacion de rutinas diarias de
actividad fisica. Asimismo, se orientd a la comunidad sobre los riesgos asociados al
sobrepeso y la obesidad, incluyendo enfermedades crénicas no transmisibles como la
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diabetes, la hipertension y las enfermedades cardiovasculares, destacando la importancia
de la corresponsabilidad entre la comunidad y las instituciones para su prevencion.
Durante la jornada se reforzaron medidas clave como mantener una alimentacion
equilibrada, realizar actividad fisica de manera regular, establecer horarios adecuados de
alimentacion y promover entornos saludables. También se brindé orientacion sobre la
importancia de realizar controles periédicos de salud.

Como actividad ludica de sensibilizacion sobre el sobrepeso, se desarrollé la dinamica
“Conoce tu Salud”, en la cual los participantes rotaban por estaciones donde se realizaba
la toma de peso y la medicion de la presion arterial, promoviendo de manera participativa
el reconocimiento de su estado de salud; a partir de los resultados, se generaban espacios
breves de retroalimentacion en los que se incentivaba, a través de preguntas y retos
sencillos, la adopcion de habitos saludables como la alimentacioén balanceada, la actividad
fisica regular y el autocuidado, logrando asi una experiencia educativa, dinamica y
reflexiva

6. Registro de asistencia: Se diligencié un listado con los datos de los participantes para
llevar un control del alcance de la actividad

FINALIZACION DE LA ACTIVIDAD

1. Se finaliza la actividad siendo la 12:00 pm

RESULTADO

La actividad educativa sobre obesidad logré impactar a 60 personas de la comunidad en general,
quienes participaron activamente en las charlas y reflexiones. Durante la sesion, se evidencio interés
en conocer los factores de riesgo asociados a la obesidad, asi como en comprender la importancia
de la prevencion, el diagnostico oportuno y la adopcion de habitos de vida saludables. Los asistentes
manifestaron haber adquirido nuevos conocimientos y mostraron una actitud mas empatica y de
apoyo hacia las personas que viven con esta condicion. En general, la actividad contribuy6 a
fortalecer la conciencia comunitaria sobre la prevencion de la obesidad, la reduccion del estigma y
la promocion de un estilo de vida saludable.

Total de personas abordadas: 60

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Total, de personas intervenidas: 60
Total, personal asistente a la actividad: 9
Susana Barbosa Gutiérrez - enfermera
Diana carolina rivera- auxiliar de enfermeria
lina maria cruz- auxiliar de enfermeria
Yely Xiomara Villada- auxiliar de enfermeria
Ludibia salgado- auxiliar de enfermeria
Luz Mirian Gémez- auxiliar administrativo
Maria angélica Cifuentes — logistica
Ernelio Antonio velandia — logistica
diego largo — logistica

RESPONSABLE DE LA INTERVENCION

NOMBRE: Susana Barbosa Gutiérrez CEDULA: 1094886181 PERFIL: ENFERMERA
NOMBRE: LINA MARIA CRUZ CEDULA: 1097720279 PERFIL: AUXILIAR DE ENFERMERA

NOTA: Las evidencias fotograficas deben tener registro de fecha y hora establecida por app para equipos celulares
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